


Äåíü : Äåí ü 1 
Âîçðàñòíàÿ 

êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 1 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 

åñêàÿ 
öåííîñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 

åñêàÿ 
öåííîñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
106 Îâîù è íàòóðàëüíûå (îãóðöû) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 13,80 25,20 8,40 0,36 
345 Êîòëåòû èëè áèòî÷êè ðûáíû å 70 10,85 2,13 6,94 87,44 0,08 0,69 0,01 31,54 125,66 17,30 0,65 
430 Êàðòîôåëüíî å ïþð å ñ ìîðêîâü þ 150 2,99 5,35 18,45 135,25 0,15 19,13 0,00 45,38 43,07 17,09 1,28 
495 ×àé ñ ìîëîêî ì 200 1,66 1,60 17,36 88.76 0,02 0,76 0,00 72,32 0,00 1,54 0,92 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48,98 14,57 1,21 
112 Ïëîä û ñâåæèå (àïåëüñèí) 100 0.90 0,20 8.10 43.00 0,04 60,00 0,01 34.00 23.00 13.00 0.30 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 641 21,21 9,95 77,46 487,29 0,407 86,571 0,03 213,88 285,409 76,099 5,045 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 110,18 50,38 92,49 82,94 135,67 577,14 17,14 77,77 103,79 121,76 168,17 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 27,55 12,59 23,12 20,74 33,92 144,29 4,29 19,44 25,95 30,44 42,04 



Âîçðàñòíà ÿ Ø ê î ë ü í è ê è 7 È 1 ë å ò 

êàòåãîðèÿ: 

1 
¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 1 

106 ÇÀÂÒÐÀÊ Îâîù è íàòóðàëüíû å (îãóðöû ) 60 
Îãóðå ö ñâåæèé 63/60 

345 ÇÀÂÒÐÀÊ Êîòëåò û  èëè áèòî÷ê è ðûá íû å 70 
Ìèíòà é 91,7/56 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 1,4/1,4 

ßéö î 4,2/4,2 

Ìîëîê î 9,8/9,8 

Õëåá ïøåíè÷íû é 13,3/13,3 

430 ÇÀÂÒÐÀÊ Êàðòîôåëüíî å ïþð å ñ ì îðê îâü þ 150 
Ìîðêîâ ü 103,5/82,5 
Êàðòîôåë ü 99/74,25 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 7,5/7,5 

Ìîëîê î 12/11,25 

495 ÇÀÂÒÐÀÊ ×à é ñ ìîëîêî ì 200 
Âîä à 100/100 

Ìîëîê î 50/50 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 

Âîä à 54/54 

×àé âûñøåã î  ñîðò à 1/1 

108 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ïøåíè÷íû é 30 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 

109 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ðæàíî é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

112 ÇÀÂÒÐÀÊ Ïëîä û  ñâåæèå (àïåëüñèí ) 100 
Àïåëüñè í 143/100 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 641 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 641 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-2 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþäà 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþäà 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
96 Áóòåðáðîä ñ ïîâèäëî ì 40 1,35 3,22 7,33 60,34 0,03 0,00 0,00 4,90 0,00 0.00 0,30 

388 

Òåôòåëè èç ãîâÿäèí û  â ìîëî÷íî ì 

ñîóñå 100 12,04 8,82 9,58 164,45 0,09 2,70 0,00 52,18 13,34 3,36 1,86 

429 Êàðòîôåëüíî å ïþð å 75 1,63 2,68 10,85 74,36 0,08 12,75 0,00 20,78 36,54 14,49 0.59 

423 Êàïóñòà òóøåíàÿ 75 1,71 2,18 7,31 56,32 0,03 38,30 0,02 44,72 28,45 14,51 0,59 

501 Êîôåéíû é íàïèòî ê ñ ìîëîêî ì 200 3,60 3,92 15,42 110,30 0.04 1,30 0,00 125,70 0,00 1,20 0,14 

108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 520 22,61 21,06 65,25 536,27 0,307 55,045 0,015 254,278 97,828 37,755 3,8 

Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 117,45 106,63 77,91 91,28 102,33 366,97 8,57 92,46 35,57 60,41 126,67 

Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 29,36 26,66 19,48 22,82 25,58 91,74 2,14 23,12 8,89 15,10 31,67 



¹  ðåöåïòóðû Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 2 

96 ÇÀÂÒÐÀÊ Á ó ò å ð á ð î ä û  ñ ä æ å ì î ì  è ë è ï î â è ä ë î ì 40 

Ïîâèäë î 20,2/20 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5/5 
Õëåá ïøåíè÷íû é 15/15 

388 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Ò å ô ò å ë è èç ã î â ÿ ä è í û  â ì î ë î ÷ í î ì  ñ î óñ å 100 

Ëóê ðåï÷àòû é 27/23 

Âîä à 14/14 

Õëåá ïøåíè÷íû é 9,4/9,4 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2,3/2,3 
Ãîâÿäèí à (êîòëåòíî å ìÿñî ) 67/49 

Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 2,4/2,4 

Ìîëîê î 30/30 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2,4/2,4 

429 ÇÀÂÒÐÀÊ Ê à ð ò î ô å ë ü í î å ï þ ð å 75 

Êàðòîôåë ü 84,75/63 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 3,38/3,38 

Ìîëîê î 12/11,25 

423 ÇÀÂÒÐÀÊ Êàïóñò à ò ó ø å í à ÿ 75 

Ìîðêîâ ü 3,75/3 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 0,9/0,9 
Ëóê ðåï÷àòû é 5,32/4,5 

Êàïóñòà áåëîêî÷àííà ÿ 98,48/78,75 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 2,25/2,25 
Òîìàò-ïþð å 6/6 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 3,38/3,38 
Ïåòðóøê à 2,03/1,5 

501 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Ê î ô å é í û é í à ï è ò î ê ñ ì î ë î ê î ì 200 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 10/10 
Êîôåéíû é íàïèòî ê 5/5 
Âîä à 120/120 
Ìîëîê î 100/100 

108 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Õ ë åá ï ø å í è ÷ í û é 30 

Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 
ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 520 

È Ò Î Ã Î  ÇÀ Ä Å Í Ü : 5 2 0 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-3 ëåò 

¹ 
ðåöåïòóðû 

Íàèìåíîâàíè å áëþä à 
Âûõî ä 
áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
ååêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . ¹ 
ðåöåïòóðû 

Íàèìåíîâàíè å áëþä à 
Âûõî ä 
áëþä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
ååêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 

22 Ñàëàò èç ñâåæèõ ïîìèäîðî â 100 0,55 10,17 3,82 108.01 0,14 40,95 0,18 18,20 23,66 18,20 2,09 

343 

Ðûáà, òóøåííà ÿ â òîìàòíî ì  ñîóñå ñ 

îâîùàì è 140 14,42 8,36 5,78 156,13 0,13 4,48 0,01 49,38 219,83 50,93 1,02 

414 Ðèñ îòâàðíî é 150 3,87 4,70 40,08 218,03 0,05 0,00 0,00 20,85 81,02 30,24 0,57 

496 Êàêàî  ñ ìîëîêî ì  (1-é âàðèàíò) 200 3,62 3,66 24,96 144,48 0,04 1,30 0,00 129,38 19,66 13,86 0,82 

109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0.06 0,00 0,00 10,85 48,98 14,57 1,21 

108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 651 26,87 27,51 100,24 753,44 0,447 46,73 0,194 234,858 413,293 132,142 6,052 

Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 139,58 139,29 119,69 128,25 149,00 311,53 110,86 85,40 150,29 211,43 201,73 

Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 34,90 34,82 29,92 32,06 37,25 77,88 27,71 21,35 37,57 52,86 50,43 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõ î ä áëþä à 

Äåí ü 3 

22 ÇÀÂÒÐÀÊ Ñàëà ò èç ñ â å æ èõ ï î ì è ä î ð î â 100 

Ïîìèäîð û  (òîìàòû ) 108/91 

Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 10/10 

343 ÇÀÂÒÐÀÊ Ðûá à , ò ó ø å í í à ÿ â ò î ì à ò í î ì  ñ î ó ñ å ñ î â î ù à ì è 140 

Ìîðêîâ ü 32/25 

Ìèíòà é 112,99/87 

Ëóê ðåï÷àòû é 17/14 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 2,51/2,51 

Òîìàò-ïþð å 9/9 

Ïåòðóøê à (êîðåíü ) 5/4 

Âîä à 25/25 

Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 7,5/7,5 

414 ÇÀÂÒÐÀÊ Ðèñ î ò â à ð í î é 150 

Ñîë ü ïèùåâà ÿ éîäèðîâàííà ÿ 2,16/2,16 

Êðóï à ðèñîâà ÿ 54/54 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 6,75/6,75 

Âîä à 324/324 

496 ÇÀÂÒÐÀÊ Êàêàî  ñ ì î ë î ê î ì  (1-é â à ð è à í ò ) 200 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 20/20 

Êàêàî-ïîðîøî ê 3/3 

Âîä à 110/110 

Ìîëîê î 100/100 

109 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ð æ à í î é 31 

Õëåá ðæàíî é 31/31 

108 ÇÀÂÒÐÀÊ Õ ë åá ï ø å í è ÷ í û é 30 

Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 651 

È Ò Î Ã Î  ÇÀ Ä Å Í Ü : 6 5 1 



Äåíü : Äåí ü 4 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 1 ëåò 

¹ 
ðåöåïòóðû 

Íàèìåíîâàíè å áëþä à 
Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
90 Áóòåðáðîäû ñ ñûðî ì  (1-é âàðèàíò) 45 6,52 9,50 9,74 148,00 0,05 0.14 0,06 196,03 135.99 10,00 0,58 

412 
Êîòëåòû,áèòîì  êè,øíèöåëè 
ïðèïóùåííû å 70 11,01 10,28 7,13 162,33 0,07 1,17 0,04 32,91 85,81 9,36 1,10 

195 Ðàãó èç îâîùå é 150 2,89 9,23 14,29 153,36 0,11 28,02 0,00 55,86 48,18 19,56 1,02 
494 ×àé ñ ëèìîí î ì 200 0,26 0,00 15,22 61,16 0,00 2,90 0,00 17,38 1,54 2,88 0,90 
564 Áóëî÷êà äîìàøíÿ ÿ 75 6,03 7,79 47,35 281,20 0,10 0,00 0,01 14,95 51,96 9,23 0,76 
1 12 Ïëîä û ñâåæèå (ÿáëîêè) 150 0.60 0.60 14,70 70,50 0.05 15.00 0,00 24.00 16.50 13.50 3.30 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 690 27,31 37,4 108,43 876,55 0,366 47,229 0,1 341,124 339,972 64.531 7,652 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 141,87 189,37 129,47 149,20 122,00 314,86 57,14 124,05 123,63 103,25 255,07 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 35,47 47,34 32,37 37,30 30,50 78,72 14,29 31,01 30,91 25,81 63,77 



¹  ðåöåïòóðû Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 4 

90 ÇÀÂÒÐÀÊ Á ó ò å ð á ð î ä û  ñ ñ û ð î ì  (1-é â à ð è à í ò ) 45 

Ñû ð "Ñîâåòñêèé" 21/20 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5/5 

Õëåá ïøåíè÷íû é 20/20 

412 ÇÀÂÒÐÀÊ Ê îòëåòû , á è ò î ÷ ê è , ø í è ö å ë è ï ð è ï ó ù å í í û å 70 

Êóðèöà, 1 êàòåãîðèè 145/52 

Ìîëîê î 18/18 

Õëåá ïøåíè÷íû é 13/13 

195 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Ðàãó èç î â î ù å é 150 

Ëóê ðåï÷àòû é 14,25/12 

Ðåï à 14 25/12 

Êàïóñòà áåëîêî÷àííà ÿ 37,5/30 

Êàðòîôåë ü 64,5/48 

Ìîðêîâ ü 30/24 

Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 6/6 

Ñìåòàí à 22,5/22,5 

Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 1,12/1,12 

Îòâà ð îâîùíî é 24,75/24,75 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 1,12/1,12 

494 ÇÀÂÒÐÀÊ ×à é ñ ë è ì î í î ì 200 

Âîä à 150/150 

Ëèìî í 8/7 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 

Âîä à 54/54 

×àé âûñøåã î  ñîðò à 1/1 

564 ÇÀÂÒÐÀÊ Á ó ë î ÷ ê à ä î ì à ø í ÿ ÿ 75 

Ñîë ü ïèùåâà ÿ éîäèðîâàííà ÿ 0,5/0,5 
Ïøåíè÷íà ÿ ìóêà , âûñøåã î  ñîðò à 48,75/48,75 

Ïøåíè÷íà ÿ ìóêà , âûñøåã î  ñîðò à 2,5/2,5 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 8,75/8,75 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 2,5/2,5 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 11,25/11,25 

Äðîææè ïðåññîâàííû å 1,25/1,25 

ßéö î 1,5/1,5 
Âîä à 21,25/21,25 

112 ÇÀÂÒÐÀÊ Ï ë î ä û  ñ â å æ èå ( ÿ á ë î ê è ) 150 

ßáëîê è 171/150 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 690 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀÄÅÍÜ : 690 



Äåíü : Äåí ü 5 
Âîçðàñòíà ÿ 

êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 I ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(ê êàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(ê êàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
301 Îìëå ò íàòóðàëüíûé 155 14,00 20,21 3,67 253,08 0,09 0,78 0,25 127,46 183,15 11.44 2,48 
260 Êàøà "Äðóæáà" 200 5,40 9,92 28,36 224,32 0,10 1,32 0,00 132,78 22,50 8,20 0,60 
496 Êàêàî  ñ ìîëîêî ì  (1-é âàðèàíò) 200 3,62 3,66 24,96 144,48 0,04 1,30 0,00 129,38 19,66 13,86 0,82 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48,98 14.57 1,21 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 
589 Êîíäèòåðñêî å èçäåëèå 32 1.89 1.50 24,00 1 17.12 0,03 0,00 0,00 3,52 16.00 2,88 0.26 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 648 29,32 35,91 106,59 865,79 0,36 3,40 0,25 410,19 310,44 55,29 5,71 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 152,31 181,82 127,27 147,37 118,33 22,63 141,71 149,16 112,89 88,46 190,20 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 38,08 45,46 31,82 36,84 29,58 5,66 35,43 37,29 28,22 22,12 47,55 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 5 
301 ÇÀÂÒÐÀÊ Îìëå ò íàòóðàëüíû é 155 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5,97/5,97 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5,97/5,97 
ßéö î 95,39/95,39 
Ìîëîê î 59,61/59,61 

260 ÇÀÂÒÐÀÊ Êàø à "Äðóæáà" 200 
Ïøåí î 11/11 
Êðóï à ðèñîâà ÿ 15/15 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 5/5 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 10/10 
Âîä à 70/70 
Ìîëîê î 102/102 

496 ÇÀÂÒÐÀÊ Êàêàî  ñ ìîëîêî ì  (1-é âàðèàíò ) 200 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 20/20 
Êàêàî-ïîðîøî ê 3/3 
Âîä à 110/110 
Ìîëîê î 100/100 

109 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ðæàíî é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

108 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ïøåíè÷íû é 30 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 

589 ÇÀÂÒÐÀÊ Êîíäèòåðñêî å èçäåëèå 32 
Ïðÿíèê è çàâàðíû å 32/32 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 648 
ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 648 



Äåíü : Äåí ü 6 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 1 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþäà 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþäà 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
293 Ìàêàðîííè ê ñ ìÿñî ì 200 44,98 26,82 102,08 828,94 0,48 1,42 0,02 69,20 198,58 69,34 7,90 

19 Ñàëàò èç ñâåæèõïîìèäîðî â è îãóðöî â 100 0,72 5,14 3,27 61,80 0,08 28,70 0,10 29,65 27,18 14,50 1,43 
501 Êîôåéíû é íàïèòî ê ñ ìîëîêî ì 200 3,60 3,92 15,42 110,30 0,04 1,30 0,00 125,70 0,00 1,20 0,14 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0.06 0.00 0,00 10,85 48.98 14,57 1.21 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 531 51,35 36,25 131,12 1054,98 0,662 31,42 0,12 235,4 274,74 99,61 10,679 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 266,75 183,54 156,56 179,57 220,67 209,47 68,57 85,60 99,91 159,38 355,97 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïî ò ðåáíîñò è 66,69 45,89 39,14 44,89 55,17 52,37 17,14 21,40 24,98 39,84 88,99 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõ î ä áëþä à 

Äåí ü 6 
293 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Ì à ê à ð î í í è ê ñ ì ÿ ñ î ì 200 

Ñóõàðè 4,28/4,28 
Ìàêàðîí û  èç ìóê è 1 ñîðò à 50/143 
Ëóê ðåï÷àòû é 17,14/14,28 
Ãîâÿäèí à (êîòëåòíî å ìÿñî ) 184,28/135,72 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2,86/2,86 
ßéö î 7,14/7,14 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5,72/5,72 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 2,86/2,86 

19 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Ñàëàò èç ñ â å æ èõ ï î ì è ä î ð î â è î ã ó ð ö î â 100 
Ëóê çåëåíû é 15/12 
Ïîìèäîð û  (òîìàòû ) 57/48 
Îãóðå ö ñâåæèé 44/35 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5/5 

501 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Ê î ô å é í û é í à ï è ò î ê ñ ì î ë î ê î ì 200 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 10/10 
Êîôåéíû é íàïèòî ê 5/5 
Âîä à 120/120 
Ìîëîê î 100/100 

109 ÇÀÂÒÐÀÊ Õ ë åá ð æ à í î é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 531 

È Ò Î Ã Î  Ç À Ä Å Í Ü : 5 3 1 



Äåíü : Äåí ü 7 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 I ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
95 Áóòåðáðîä ñ âàðåíî é ñãóùåíêî é 60 4,53 2,85 31,14 162,48 0,08 0,30 0,01 99,00 65,70 10,20 0,63 

347 Êîòëåòà øêîëüíà ÿ 80 16,98 11,02 14,46 220,31 0,10 0.24 0,00 56,08 22,00 4,40 2,50 
294 Ìàêàðîí û  îòâàðíû å ñ îâîùàì è 150 6,46 6,43 31,62 209,25 0,14 1,80 0,00 28,26 0,71 0,53 1,74 
18 Ñàëàò èç îãóðöîâ,ìàñëî ì 50 0,31 5,03 0,95 50,27 0,01 3.80 0,01 8,74 15,96 5,32 0,23 

495 ×àé ñ ìîëîêî ì 200 1,66 1,60 17,36 88,76 0,02 0,76 0,00 72,32 0,00 1,54 0,92 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10.35 53,94 0,06 0,00 0.00 10,85 48.98 14.57 1,21 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 571 31,99 27,3 105,88 785,01 0,409 6,9 0,017 275,25 153,345 36,555 7,225 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 166,18 138,23 126,42 133,62 136,33 46,00 9,71 100,09 55,76 58,49 240,83 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 41,55 34,56 31,61 33,40 34,08 11,50 2,43 25,02 13,94 14,62 60,21 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 7 
95 ÇÀÂÒÐÀÊ Á ó ò å ð á ð î ä ñ â à ð å í î é ñ ã ó ù å í ê î é 60 

Ìîëîê î  ñãóùåííî å ñ ñàõàðî ì  8,5% æèðíîñò è 30/30 
Õëåá ïøåíè÷íû é 30/30 

347 ÇÀÂÒÐÀÊ Êîòëåò à ø ê î ë ü í à ÿ 80 
Ñóõàðè 8,8/8,8 
Ãîâÿäèí à (êîòëåòíî å ìÿñî ) 92,8/68,8 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5,6/5,6 
Ìîëîê î 18,4/18,4 
Õëåá ïøåíè÷íû é 15,2/15,2 

294 ÇÀÂÒÐÀÊ Ì à ê à ð î í û  î ò â à ð í û å ñ î â î ù à ì è 150 
Ìàêàðîííû å èçäåëèÿ 36,75/36,75 
Ìîðêîâ ü 26,25/21 
Ãîðîøå ê çåëåíû é êîíñåðâèðîâàííû é 11,85/8,25 
Óêðîï 1,12/0,75 
Òîìàò-ïþð å 9/9 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 9/9 

18 ÇÀÂÒÐÀÊ Ñàëàò èç î ã ó ð ö î â , ì à ñ ë î ì 50 
Îãóðå ö ñâåæèé 47,5/38 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5/5 

495 Ç À Â Ò Ð ÀÊ ×à é ñ ì î ë î ê î ì 200 
Âîä à 100/100 
Ìîëîê î 50/50 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 
Âîä à 54/54 
×àé âûñøåã î  ñîðò à 1/1 

109 Ç À Â Ò Ð ÀÊ Õëåá ð æ à í î é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 571 
È Ò Î Ã Î  ÇÀ Ä Å Í Ü : 5 7 1 



Äåíü : Äåí ü 8 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 1 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
366 Áåôñòðîãàíî â èç ôèë å êóðèöû 100 17,45 19,24 18,85 326,24 0,02 1,47 0,00 23,51 2,71 0,86 0.14 
429 Êàðòîôåëüíî å ïþð å 150 3,26 5,37 21,71 148,73 0,17 25,50 0,00 41.55 73,08 28,98 1,17 

107 Îâîù è íàòóðàëüíû å ñîëåíû å (îãóðöû ) 20 0,16 0,02 0,34 2,60 0,00 1,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12 

518 Ñîê è îâîùíûå,ôðóêòîâû å è ÿãîäíû å 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 49,98 14,57 1,21 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,36 0,25 15,25 72,85 0.03 0.00 0.00 6,20 20.15 4.34 0.34 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 531 26,28 25,25 86,7 688,8 0,305 31,97 0 100,71 159,92 56,75 5,78 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 136,52 127,85 103,52 117,24 101,67 213,13 0,00 36,62 58,15 90,80 192,67 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 34,13 31,96 25,88 29,31 25,42 53,28 0,00 9,16 14,54 22,70 48,17 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 8 
366 ÇÀÂÒÐÀÊ Áåôñòðîãàíî â èç ôèë å êóðèöû 100 

Ëóê ðåï÷àòû é 4/3 
Ïåòðóøê à (êîðåíü ) 2/1,33 
Ìîðêîâ ü 13/10 
Êóðèíî å ôèë å 113/113 
Âîä à 15/15 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 1,5/1,5 
Ìîëîê î 15/15 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 1,5/1,5 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 0,3/0,3 

429 ÇÀÂÒÐÀÊ Êàðòîôåëüíî å ïþð å 150 
Êàðòîôåë ü 169,5/126 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 6,75/6,75 
Ìîëîê î 24/22,5 

107 ÇÀÂÒÐÀÊ Îâîù è íàòóðàëüíû å ñîëåíû å (îãóðöû ) 20 
Îãóðö û  ñîëåíû å 21/20 

518 ÇÀÂÒÐÀÊ Ñîê è îâîùíûå , ôðóêòîâû å è ÿãîäíû å 200 
Ñî ê ÿáëî÷íû é 200/200 

109 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ðæàíî é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

108 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ïøåíè÷íû é 30 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 531 
ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 531 



Äåíü : Äåí ü 9 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 1 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
93 Áóòåðáðîäû ñ ìàñëî ì  (1-é âàðèàíò) 40 1,84 12,50 10,00 155,92 0,04 0,00 0,00 10,40 0,00 0,00 0,44 

313 Çàïåêàíêà èç òâîðîãà 200 34,54 22,60 31,06 461,24 0.12 0,96 0,16 339,08 449,08 49.78 1,22 
481 Ìîëîê î  ñãóùåííî å 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,20 0,01 61,40 43,80 6,80 0,04 
501 Êîôåéíû é íàïèòî ê ñ ìîëîêî ì 200 3,60 3,92 15,42 1 10,30 0,04 1,30 0,00 125,70 0,00 1,20 0,14 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,36 0.25 15.25 72,85 0.03 0,00 0.00 6,20 20,15 4.34 0,34 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 490 43,78 40,97 82,83 865,91 0,246 2,46 0,17 542,78 513,03 62,12 2,181 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 227,43 207,44 98,90 147,39 82,00 16,40 97,14 197,37 186,56 99,39 72,70 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 56,86 51,86 24,73 36,85 20,50 4,10 24,29 49,34 46,64 24,85 18,18 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 9 

93 ÇÀÂÒÐÀÊ Á ó ò å ð á ð î ä û  ñ ì à ñ ë î ì  (1-é â à ð è à í ò ) 40 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 20/20 
Õëåá ïøåíè÷íû é 20/20 

313 ÇÀÂÒÐÀÊ Çàïåêà íê à èç ò â î ð î ã à 200 

Ñóõàðè 6,94/6,94 

Ñìåòàí à 6,94/6,94 

Êðóï à ìàííà ÿ 12,94/12,94 
Òâîðî ã 188/186 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 12,94/12,94 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 6,94/6,94 
Âàíèëè í 0,02/0,02 
ßéö î 6/6 
Âîä à 48/48 

481 ÇÀÂÒÐÀÊ Ì î ë î ê î  ñ ã ó ù å í í î å 20 

Ìîëîê î  ñãóùåííî å ñ ñàõàðî ì  8,5% æèðíîñò è 20/20 

501 ÇÀÂÒÐÀÊ Ê î ô å é í û é í à ï è ò î ê ñ ì î ë î ê î ì 200 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 10/10 
Êîôåéíû é íàïèòî ê 5/5 
Âîä à 120/120 
Ìîëîê î 100/100 

108 ÇÀÂÒÐÀÊ Õ ë åá ï ø å í è ÷ í û é 30 

Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 
ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 490 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 4 9 0 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-11 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþäà 

Âûõî ä 
áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþäà 

Âûõî ä 
áëþä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÇÀÂÒÐÀÊ 
90 Áóòåðáðîäû ñ ñûðî ì 45 6,52 9,50 9,74 148,00 0,05 0,14 0,06 196,03 135,99 10.00 0,58 

165 

Ñóï  ìîëî÷íû é ñ ìàêàðîííûì è 

èçäåëèÿìè 250 7,25 7,43 17,47 194,42 0,10 2,28 0,00 221,20 9,65 2,40 1,98 
258 Êàøà ïøåíè÷íà ÿ âÿçêàÿ 200 8,90 11,12 38,30 290,00 0,26 1,36 0,00 143,54 0.00 0,52 1,48 
493 ×àé ñ ñàõàðîì 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 
1 12 Ïëîä û ñâåæèå (ÿáëîêè) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 875 25,83 28,9 110,48 834,53 0,488 18,875 0,058 605,549 182,286 32,799 8,532 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÇÀÂÒÐÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÇÀÂÒÐÀÊ (î ò ñóò.íîðìû ) 134,18 146,33 131,92 142,05 162,67 125,83 33,14 220,20 66,29 52,48 284,40 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 33,55 36,58 32,98 35,51 40,67 31,46 8,29 55,05 16,57 13,12 71,10 

¹ 
ð å ö å ï ò ó ðû 

Í à è ì å í î â à í è å áëþä à 
Â û õ î ä 

á ë þ ä à 

Ï è ù å â û å âåùåñòâà, ã Ý íåðãåòè 

÷ååêàÿ 

öå í í îñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À , ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg , ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ð å ö å ï ò ó ðû 
Í à è ì å í î â à í è å áëþä à 

Â û õ î ä 

á ë þ ä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè 

÷ååêàÿ 

öå í í îñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À , ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg , ìã . Fe, ìã . 

Ñóò î÷ íà ÿ í îð ì à Ç À Â Ò Ð ÀÊ 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 275,00 275,00 62,50 3 ,00 

Í î ð ì à çà 10 ä íå é Ç À Â Ò Ð ÀÊ 30,66 29,05 97,50 774,86 0,40 33,06 0,10 321,40 273,03 65,37 6,27 

% îòêëîíåíè ÿ 62,80 67,99 85,90 75.82 75,15 45,37 183,82 85,56 100,72 95,62 47,88 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 10 

90 ÇÀÂÒÐÀÊ Áóòåðáðîä û  ñ ñûð î ì  (1-é âàðèàíò ) 45 
Ñû ð "Ñîâåòñêèé" 21/20 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5/5 

Õëåá ïøåíè÷íû é 20/20 

165 ÇÀÂÒÐÀÊ Ñóï  ì îë î÷íû é ñ ìàêàðî í íûì è èçäåëèÿì è 250 
Ìàêàðîí û  èç ìóê è â/ñ 5/5 
Ìàêàðîííû å èçäåëèÿ, âûñøåã î  ñîðòà , ÿè÷íû å 5/5 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 2/2 
Âåðìèøåë ü 5/5 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2,5/2,5 
Ëàïø à 5/5 
Âîä à 75/75 
Ìîëîê î 175/175 

258 ÇÀÂÒÐÀÊ Êàø à ïøåíè÷íà ÿ âÿçêàÿ 200 
Ïøåí î 50/50 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 10/10 
Âîä à 52/52 
Ìîëîê î 104/104 

493 ÇÀÂÒÐÀÊ ×à é ñ ñàõàðîì , âàðåíüåì , ìåäî ì 200 
Âîä à 150/150 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 

Âîä à 54/54 
×àé âûñøåã î  ñîðò à 1/1 

108 ÇÀÂÒÐÀÊ Õëåá ïøåíè÷íû é 30 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 

112 ÇÀÂÒÐÀÊ Ïëîä û  ñâåæèå (ÿáëîêè ) 150 
ßáëîê è 171/150 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 875 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 875 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 ëåò 

JV» 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
JV» 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 

147 

Ñóï  êàðòîôåëüíûé ñ ìàêàðîííûì è 

èçäåëèÿìè 250 5,15 3,15 24,77 148,28 0,15 21,50 0,00 18,20 63,80 24,40 1,25 

345 Êîòëåòû èëè áèòî÷êè ðûáíû å 70 10,85 2,13 6,94 87,44 0,08 0,69 0,01 31,54 125,66 17,30 0,65 

430 Êàðòîôåëüíî å ïþð å ñ ìîðêîâü þ 150 2,99 5,35 18,45 135,25 0,15 19,13 0,00 45,38 43,07 17,09 1,28 

508 Êîìïî ò èç ñìåñè ñóõîôðóêòîâ 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04 

108 Õëåá ïøåíè÷íû é 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 

543 

Ïèðîæê è ïå÷åíû å èç ñäîáíîã î  òåñòà ñ 

ôàðøåì 60 9,28 4,39 23,78 171,60 0,16 11,43 2,77 11,53 133,88 1 1,45 2,71 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 760 30,65 15,26 108,1 686,87 0,573 52,741 2,786 121,642 385,913 76,343 6,252 

Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 113,73 55,19 92,20 83,51 136,43 251,15 1137,14 31,60 100,24 87,25 148,86 

Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 39,81 19,32 32,27 29,23 47,75 87,90 398,00 11,06 35,08 30,54 52,10 



Âîçðàñòíà ÿ Ù ê î ë ü í 
èêè 7-11 ëåò 

êàòåãîðèÿ: 

¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 1 

147 Î Á Å Ä Ñóï  ê à ð ò î ô å ë ü í û é ñ ì à ê à ð î í í û ì è è ç ä å ë è ÿ ì è 250 
Ìàêàðîííû å èçäåëèÿ 10/10 
Ìîðêîâ ü 12,5/10 
Ëóê ðåï÷àòû é 12/10 
Êàðòîôåë ü 100/100 
Áóëüî í  ìÿñíî é 175/175 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 2,5/2,5 

345 Î Á Å Ä Ê î ò ë å ò û  è ë è á è ò î ÷ ê è ð û á í û å 70 
Ìèíòà é 91,7/56 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 1,4/1,4 
ßéö î 4,2/4,2 
Ìîëîê î 9,8/9,8 
Õëåá ïøåíè÷íû é 13,3/13,3 

430 Î Á Å Ä Ê à ð ò î ô å ë ü í î å ï þ ð å ñ ì î ð ê î â ü þ 150 
Ìîðêîâ ü 103,5/82,5 
Êàðòîôåë ü 99/74,25 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 7,5/7,5 
Ìîëîê î 12/11,25 

508 Î Á Å Ä Ê î ì ï î ò èç ñ ì å ñ è ñ ó õ î ô ð ó ê ò î â 200 
Ñìåñ ü ñóõîôðóêòî â 25/30,5 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 
Âîä à 190/190 

108 Î Á Å Ä Õëåá ï ø å í è ÷ í û é 30 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 30/30 

543 ÎÁÅ Ä Ï è ð î æ ê è ï å ÷ å í û å èç ñ ä î á í î ã î  òåñòà ñ ô à ð ø å ì 60 
Ïøåíè÷íà ÿ ìóêà , âûñøåã î  ñîðò à 0,9/0,9 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 0,9/0,9 
ßéö î 1,3/1,3 
Ëóê ðåï÷àòû é 2,98/2,5 
Ïåòðóøê à 0,23/0,18 
Ïå÷åí ü ãîâÿæüÿ 39,85/33,08 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 0,25/0,25 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2/2 
Ïøåíè÷íà ÿ ìóêà , âûñøåã î  ñîðò à 27,22/27,22 
Âîä à 12,9/12,9 
Ñîë ü ïèùåâà ÿ éîäèðîâàííà ÿ 0,43/0,43 
Äðîææè ïðåññîâàííû å 0,82/0,43 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 0,82/0,82 
Ñàõàðíû é ëåñî ê 1,89/1,89 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 760 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀÄÅÍÜ : 7 6 0 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-1 ëåò 

¹ 
ðåöåïòóðû 

Íàèìåíîâàíè å áëþä à 
Âûõî ä 
áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòí ÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòí ÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 
91 Áóòåðáðîäû ñ ñûðî ì  (2-é âàðèàíò) 50 7,01 11.27 10,47 168,72 0,06 0,15 0,07 210,59 145,73 10,72 0.62 
153 Ñóï  ñ ðûáíûì è êîíñåðâàì è 250 2.18 2,68 17,05 101,35 0,10 17,35 0,03 28,20 54,38 22,95 0,90 

412 
Êîòëåòû, áèòî÷êè, øíèöåë è 
ïðèïóùåííû å 70 1 1,01 10,28 7,13 162,33 0,07 1.17 0,04 32,91 85,81 9,36 1,10 

195 Ðàãó èç îâîùå é 150 2,89 9,23 14,29 153,36 0,1 1 28,02 0,00 55,86 48,18 19,56 1,02 

503 

Êèñåëü èç êîíöåíòðàò à ïëîäîâîã î  èëè 

ÿãîäíîã î 200 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0.00 0.00 8.86 0,00 1,90 0.04 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48,98 14,57 1,21 
112 Ïëîä û ñâåæèå (áàíàíû ) 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,03 12,00 42,00 63,00 0,90 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 901 27,39 34,58 100,77 821,6 0,452 61,689 0,155 359,262 425,066 142,054 5,788 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 101,63 125,06 85,94 99,89 107,62 293,76 63,27 93,31 110,41 162,35 137,81 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 35,57 43,77 30,08 34,96 37,67 102,82 22,14 32,66 38,64 56,82 48,23 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 2 

91 Î Á Å Ä Á ó ò å ð á ð î ä û  ñ ñ û ð î ì  (2-é â à ð è à í ò ) 50 
Ñû ð "Ñîâåòñêèé" 22,15/21,43 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 7,14/7,14 
Õëåá ïøåíè÷íû é 21,43/21,43 

153 Î Á Å Ä Ñóï  ñ ð û á í û ì è ê î í ñ å ð â à ì è 250 
Ìîðêîâ ü 20/16 
Ëóê ðåï÷àòû é 9,5/8 
Êðóï à ðèñîâà ÿ 5/5 
Êàðòîôåë ü 93,25/70 
Óêðîï 1,8/1,75 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 3,75/3,75 
Âîä à 200/200 
Êîíñåðâ û  èç ðûá û 40/40 

412 Î Á Å Ä Ê îòëåòû , á è ò î ÷ ê è , ø í è ö å ë è ï ð è ï ó ù å í í û å 70 
Êóðèöà, 1 êàòåãîðèè 145/52 
Ìîëîê î 18/18 
Õëåá ïøåíè÷íû é 13/13 

195 Î Á Å Ä Ðàãó èç î â î ù å é 150 
Ëóê ðåï÷àòû é 14,25/12 
Ðåï à 14,25/12 
Êàïóñòà áåëîêî÷àííà ÿ 37,5/30 
Êàðòîôåë ü 64,5/48 
Ìîðêîâ ü 30/24 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 6/6 
Ñìåòàí à 22,5/22,5 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 1,12/1,12 
Îòâà ð îâîùíî é 24,75/24,75 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 1,12/1,12 

503 Î Á Å Ä 

Ê è ñ å ëü èç ê î í ö å í ò ð à ò à ï ë î ä î â î ã î  è ë è 

ÿ ã î ä í î ã î 200 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 10/10 
Êîíöåíòðà ò êèñåëÿ 24/24 
Âîä à 190/190 

109 Î Á Å Ä Õëåá ð æ à í î é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

112 Î Á Å Ä Ï ë î ä û  ñ â å æ èå ( á à í à í û ) 150 
Áàíà í 214,5/150 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 901 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀÄÅÍÜ : 9 0 1 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-3 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 
106 Îâîù è íàòóðàëüíûå (ïîìèäîðû ) 40 0,24 0,08 1,68 7,96 0,06 18,00 0,08 8,00 10.40 8,00 0,92 
159 Ñóï-ïþð å èç êàðòîôåëÿ 250 5,17 6,32 24,30 176,25 0,18 21,43 0,00 124,00 58,00 24,38 1,10 

343 

Ðûáà, òóøåííà ÿ â òîìàòíî ì  ñîóñå ñ 
îâîùàì è 140 14,42 8,36 5,78 156,13 0,13 4,48 0,01 49,38 219.83 50,93 1,02 

170 Ãðåíêè èç ïøåíè÷íîã î  õëåáà 10 1,24 0,16 7,61 33,64 0,03 0,00 0,00 3,62 0,00 0,00 0,30 
414 Ðèñ îòâàðíî é 150 3,87 4,70 40,08 218,03 0,05 0,00 0,00 20,85 81,02 30,24 0,57 
508 Êîìïî ò èç ñìåñè ñóõîôðóêòîâ 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48.98 14,57 1,21 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 852 29,45 20,24 124,45 792,6 0,537 43,905 0,094 231,902 438,375 134,355 5,499 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 109,28 73,20 106,14 96,36 127,86 209,07 38,37 60,23 113,86 153,55 130,93 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 38,25 25,62 37,15 33,73 44,75 73,18 13,43 21,08 39,85 53,74 45,83 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 3 

106 Î Á Å Ä Î â î ù è í à ò ó ð à ë ü í û å ( ï î ì è ä î ð û ) 40 

Ïîìèäîð û  (òîìàòû ) 42,8/40 

159 Î Á Å Ä Ñ ó ï - ï þ ð å èç ê à ð ò î ô å ë ÿ 250 
Ìîðêîâ ü 6,25/5 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 5/5 
Êàðòîôåë ü 133,25/100 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5/5 
Âîä à 137,5/137,5 
Ìîëîê î 87,5/87,5 

343 Î Á Å Ä Ðûá à , ò ó ø å í í à ÿ â ò î ì à ò í î ì  ñ î ó ñ å ñ î â î ù à ì è 140 
Ìîðêîâ ü 32/25 
Ìèíòà é 112,99/87 
Ëóê ðåï÷àòû é 17/14 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 2,51/2,51 
Òîìàò-ïþð å 9/9 
Ïåòðóøê à (êîðåíü ) 5/4 
Âîä à 25/25 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 7,5/7,5 

170 Î Á Å Ä Ãðå íê è èç ï ø å í è ÷ í î ã î  õ ë å áà 10 
Õëåá ïøåíè÷íû é 18,75/15,75 

414 Î Á Å Ä Ðèñ î ò â à ð í î é 150 
Ñîë ü ïèùåâà ÿ éîäèðîâàííà ÿ 2,16/2,16 
Êðóï à ðèñîâà ÿ 54/54 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 6,75/6,75 
Âîä à 324/324 

508 Î Á Å Ä Ê î ì ï î ò èç ñ ì å ñ è ñ ó õ î ô ð ó ê ò î â 200 
Ñìåñ ü ñóõîôðóêòî â 25/30,5 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 
Âîä à 190/190 

108 Î Á Å Ä Õëåá ï ø å í è ÷ í û é 31 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

109 Î Á Å Ä Õëåá ð æ à í î é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 852 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀÄÅÍÜ : 8 5 2 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíàÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-29 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþë à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþë à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 
50 Ñàëàò èç ñâåêëû îòâàðíî é 60 0,85 3,05 5,02 50,91 0,01 5,70 0,00 21,09 24,51 12,54 0,80 
144 Ñóï  êàðòîôåëüíûé ñ áîáîâûì è 200 5,88 3,02 17,54 121,12 0,20 1 1.90 0,00 30,34 35,10 13,06 1.68 

388 
Ãåôòåëè èç ãîâÿäèí û  â ìîëî÷íî ì 
ñîóñå 100 12,04 8,82 9,58 164,45 0,09 2,70 0,00 52,18 13,34 3,36 1,86 

429 Êàðòîôåëüíî å ïþð å 75 1,63 2,68 10,85 74,36 0,08 12,75 0,00 20,78 36,54 14,49 0,59 
423 Êàïóñòà òóøåíàÿ 75 1,71 2,18 7,31 56,32 0,03 38,30 0,02 44,72 28,45 14,51 0,59 
509 Êîìïî ò èç ÿáëîê ñ ëèìîíàì è 200 0,26 0.20 25,06 101,68 0,02 7,80 0,00 19,50 7,04 7.14 1,20 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48,98 14,57 1,21 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 772 26,78 20,57 100,96 695,63 0,53 79,145 0,015 205,658 214,108 84,005 8,258 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 99,37 74,39 86,11 84,58 126,19 376,88 6,12 53,42 55,61 96,01 196,62 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 34,78 26,04 30,14 29,60 44,17 131,91 2,14 18,70 19,46 33,60 68,82 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 4 

50 Î Á Å Ä Ñàëà ò èç ñ â å ê ëû  î ò â à ð í î é 60 

Ñâåêëà 72,6/57 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 3/3 

144 Î Á Å Ä Ñóï  ê à ð ò î ô å ë ü í û é ñ á î á î â û ì è (1-é âà ð è à í ò ) 200 

Ãîðî õ øëèôîâàííû é 16,2/16 
Ìîðêîâ ü 10/8 
Ëóê ðåï÷àòû é 9,6/8 
Êàðòîôåë ü 66,6/50 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 4/4 
Ïåòðóøê à (êîðåíü ) 2,6/2 
Áóëüî í  ìÿñíî é 130/130 

388 Î Á Å Ä Ò å ô ò å ë è èç ã î â ÿ ä è í û  â ì î ë î ÷ í î ì  ñ î ó ñ å 100 
Ëóê ðåï÷àòû é 27/23 
Âîä à 14/14 
Õëåá ïøåíè÷íû é 9,4/9,4 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2,3/2,3 
Ãîâÿäèí à (êîòëåòíî å ìÿñî ) 67/49 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 2,4/2,4 
Ìîëîê î 30/30 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2,4/2,4 

429 Î Á Å Ä Ê à ð ò î ô å ë ü í î å ï þ ð å 75 

Êàðòîôåë ü 84,75/63 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 3,38/3,38 
Ìîëîê î 12/11,25 

423 Î Á Å Ä Êàïóñò à ò ó ø å í à ÿ 75 

Ìîðêîâ ü 3,75/3 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 0,9/0,9 
Ëóê ðåï÷àòû é 5,32/4,5 
Êàïóñòà áåëîêî÷àííà ÿ 98,48/78,75 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 2,25/2,25 
Òîìàò-ïþð å 6/6 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 3,38/3,38 
Ïåòðóøê à 2,03/1,5 

509 Î Á Å Ä Ê î ì ï î ò èç ÿ á ë î ê ñ ë è ì î í à ì è 200 

ßáëîê è 56/50 
Ëèìî í 16/7 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 20/20 
Âîä à 180/180 

108 Î Á Å Ä Õëåá ï ø å í è ÷ í û é 31 

Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

109 Î Á Å Ä Õëåá ð æ à í î é 31 

Õëåá ðæàíî é 31/31 
ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 772 

È Ò Î Ã Î  ÇÀ Ä Å Í Ü : 7 7 2 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 

êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-7 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
á ë þä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
á ë þä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 
106 Îâîù è íàòóðàëüíûå (îãóðöû) 25 0,20 0,03 0,62 3,50 0,01 2,50 0,00 5,75 10,50 3,50 0,15 
132 Ðàññîëüíèê äîìàøíè é 250 4,00 5,35 14,92 124,85 0,10 26,25 0,00 26,35 49,30 18.65 1.03 
366 Áåôñòðîãàíîâ èç ôèëå êóðèöû 100 17,45 19,24 18,85 326,24 0,02 1,47 0,00 23,51 2,71 0.86 0,14 
237 Êàøà ãðå÷íåâàÿ ðàññûï÷àòàÿ 150 8,70 6,40 38,91 248,59 0,30 0,00 0,00 20,21 0,00 1,02 4,61 
507 Êîìïî ò èç ñâåæèõ ïëîäî â èëè ÿãîä 200 0,16 0,16 18,90 75,64 0,02 4,00 0,00 14,60 4,40 5,32 0,92 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48.98 14,57 1,21 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 787 34,92 31,8 117,8 905,61 0,543 34,22 0,002 107,465 136,04 48,26 8,39 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 129,57 115,01 100,47 110,10 129,29 162,95 0,82 27,91 35,34 55,15 199,76 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 45,35 40,25 35,16 38,54 45,25 57,03 0,29 9,77 12,37 19,30 69,92 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõ î ä áëþä à 

Äåí ü 5 

106 Î Á Å Ä Î â î ù è í à ò ó ð à ë ü í û å ( î ã ó ð ö û ) 25 

Îãóðå ö ñâåæèé 26,25/25 

132 Î Á Å Ä Ð à ñ ñ î ë ü í è ê ä î ì à ø í è é 250 
Ìîðêîâ ü 12,5/10 
Îãóðö û  ñîëåíû å 16,75/15 
Ëóê ðåï÷àòû é 12/10 
Êàðòîôåë ü 100/75 
Êàïóñòà ñâåæàÿ 25/20 
Áóëüî í  ìÿñíî é 175/175 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5/5 

366 Î Á Å Ä Á å ô ñ ò ð î ã à í î â èç ô è ë å ê ó ð è öû 100 
Ëóê ðåï÷àòû é 4/3 
Ïåòðóøê à (êîðåíü ) 2/1,33 
Ìîðêîâ ü 13/10 
Êóðèíî å ôèë å 113/113 
Âîä à 15/15 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 1,5/1,5 
Ìîëîê î 15/15 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 1,5/1,5 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 0,3/0,3 

237 Î Á Å Ä Êàø à ã ð å ÷ í å â à ÿ ð à ñ ñ û ï ÷ à ò à ÿ 150 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 6,75/6,75 
Êðóï à ãðå÷íåâàÿ 69/69 
Âîä à 102/102 

507 ÎÁÅ Ä 

Ê î ì ï î ò èç ñ â å æ èõ ï ë î ä î â è ë è ÿ ã î ä (èç 

ï ë î ä î â ) 200 
ßáëîê è 45,4/40 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 
Ëèìîííà ÿ êèñëîòà 0,2/0,2 
Âîä à 172/172 

109 Î Á Å Ä Õ ë åá ð æ à í î é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

108 Î Á Å Ä Õëåá ï ø å í è ÷ í û é 31 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 787 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀÄÅÍÜ : 7 8 7 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíàÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-6 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåð|åòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåð|åòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 

96 Áóòåðáðîäû ñ äæåìî ì  èëè ïîâèäëî ì 40 1,35 3,22 21,65 1 15,54 0.03 0,48 0,01 7,30 3,60 1,80 0,38 
156 Ñóï-ëàïø à äîìàøíÿ ÿ 250 5,17 5,82 13,93 126,48 0,05 1,00 0,03 9,15 30,45 4,83 0,43 
369 Æàðêîå ïî-äîìàøíåì ó 150 17,04 8,11 13,59 195,78 0,15 16,58 0,00 19,14 193,29 35,96 2,84 
496 Êàêàî  ñ ìîëîêî ì  (1-é âàðèàíò) 200 3,62 3,66 24,96 144.48 0,04 1,30 0,00 129,38 19.66 13,86 0,82 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20.15 4,34 0,34 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 671 29,54 21,06 89,38 655,13 0,306 19,355 0,037 171,17 267,15 60,78 4,801 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 109,61 76,17 76,23 79,65 72,86 92,17 15,10 44,46 69,39 69,46 114,31 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 38,36 26,66 26,68 27,88 25,50 32,26 5,29 15,56 24,29 24,31 40,01 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 6 

96 Î Á Å Ä 

Á ó ò å ð á ð î ä û  ñ ä æ å ì î ì  è ë è ï î â è ä ë î ì  (2-é 

âà ð è à í ò ) 40 
Ïîâèäë î 20,2/20 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 5/5 
Õëåá ïøåíè÷íû é 15/15 

156 Î Á Å Ä Ñ ó ï - ë à ï ø à ä î ì à ø í ÿ ÿ 250 
Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 1,2/1,2 
Ñîë ü ïèùåâà ÿ éîäèðîâàííà ÿ 0,3/0,3 
Ëóê ðåï÷àòû é 12/10 
Ïøåíè÷íà ÿ ìóêà , âûñøåã î  ñîðò à 17,5/17,5 
ßéö î 5/5 
Áóëüî í  êóðèíû é 237,5/237,5 
Âîä à 3,5/3,5 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5/5 

369 Î Á Å Ä Æàðê î å ï î - ä î ì à ø í å ì ó 150 
Ãîâÿäèíà , òàçîáåäðåííà ÿ ÷àñòü (áîêîâî é êóñîê) 102,96/75,68 
Ëóê ðåï÷àòû é 11,92/10,23 
Êàðòîôåë ü 103,63/77,73 
Òîìàò-ïþð å 4,77/4,77 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 4,77/4,77 

496 Î Á Å Ä Êàêàî  ñ ì î ë î ê î ì  (1-é â à ð è à í ò ) 200 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 20/20 
Êàêàî-ïîðîøî ê 3/3 
Âîä à 110/110 
Ìîëîê î 100/100 

108 Î Á Å Ä Õ ë åá ï ø å í è ÷ í û é 31 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐ È ÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 671 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀÄÅÍÜ : 6 7 1 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-7 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Åå, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ "Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Åå, ìã . 

ÎÁÅ Ä 
154 Ñóï  êðåñòüÿíñêèé ñ êðóïî é 250 4,45 5,38 13,70 121,20 0,08 20,00 0.00 31,45 57,85 18.05 0,78 
370 Ïëî â èç ôèëå ïòèöû 150 20,67 22,78 48,30 489,20 0,05 1,35 0,00 10,92 64,68 21,24 0,59 
518 Ñîê è îâîùíûå , ôðóêòîâûå è ÿãîäíû å 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48,98 14,57 1,21 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 662 30,53 28,78 107,8 821,63 0,236 25,35 0 73,42 205,66 66,2 5,71 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 113,28 104,09 91,94 99,89 56,19 120,71 0,00 19,07 53,42 75,66 135,95 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 39,65 36,43 32,18 34,96 19,67 42,25 0,00 6,67 18,70 26,48 47,58 



¹  ðåöåïòóðû Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõ î ä áëþä à 

Äåí ü 7 

154 ÎÁÅ Ä Ñóï  ê ð å ñ ò ü ÿ í ñ ê èé ñ ê ð ó ï î é 250 

Ìîðêîâ ü 12,5/10 
Ëóê ðåï÷àòû é 12/10 
Êðóï à îâñÿíà ÿ 2/2 
Êðóï à ïåðëîâà ÿ 2/2 
Êðóï à ðèñîâà ÿ 2/2 
Êðóï à ÿ÷íåâà ÿ 2/2 
Êàïóñòà áåëîêî÷àííà ÿ 37,5/30 
Êàðòîôåë ü 33,25/25 
Êðóï à ïøåíè÷íà ÿ 2/2 
Áóëüî í  ìÿñíî é 212,5/212,5 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5/5 

37Ñ ÎÁÅ Ä Ï ë î â èç ô è ë å ï ò è ö û 150 
Ìîðêîâ ü 18,6/15 
Ëóê ðåï÷àòû é 7,2/6 
Êðóï à ðèñîâà ÿ 40,8/40,8 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 6/6 
Êóðèöà (ôèëå ) 118,5/118,5 

518 Î Á Å Ä 

Ñ îê è î â î ù í û å , ô ð ó ê ò î â û å è ÿ ã î ä í û å 

( ÿ á ë î ÷ í û é ) 200 

Ñî ê ÿáëî÷íû é 200/200 

108 Î Á Å Ä Õëåá ï ø å í è ÷ í û é 31 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

109 Î Á Å Ä Õëåá ð æ à í î é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 662 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 6 6 2 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-37 ëåò 

¹ 
ðåöåïòóðû 

Íàèìåíîâàíè å áëþä à 
Âûõî ä 
áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñò ü 
(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 
106 Îâîù è íàòóðàëüíûå (ïîìèäîðû ) 50 0,30 0,10 2,10 9,95 0,08 22,50 0,10 10,00 13,00 10.00 1,15 
142 Ù è èç ñâåæåé êàïóñòû ñ êàðòîôåëåì 250 3,80 5,20 8,92 98,52 0,08 30,13 0,00 33,48 38.70 16,30 0,73 
381 Êîòëåòû, áèòî÷êè, øíèöåë è 70 14,85 9,64 12,66 192,77 0,09 0,21 0,00 49,07 19,25 3,85 2.18 
291 Ìàêàðîííû å èçäåëèÿ îòâàðíû å 150 5,85 5,22 35,61 212,62 0,09 0,00 0,00 27,98 0,02 3,06 1,10 
507 Êîìï î ò èç ñâåæèõ ïëîäî â èëè ÿãîä 200 0,16 0,16 18,90 75,64 0,02 4,00 0,00 14,60 4,40 5,32 0,92 
109 Õëåá ðæàíî é 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,00 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 781 29,3 20,93 103,46 714,55 0,445 56,835 0,1 151,82 142,915 56,97 7,585 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 108,72 75,70 88,24 86,88 105,95 270,64 40,82 39,43 37,12 65,11 180,60 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 38,05 26,49 30,88 30,41 37,08 94,73 14,29 13,80 12,99 22,79 63,21 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 8 

106 ÎÁÅ Ä Î â î ù è í à ò ó ð à ë ü í û å ( ï î ì è ä î ð û ) 50 
Ïîìèäîð û  (òîìàòû ) 53,5/50 

142 Î Á Å Ä Ù è èç ñ â å æ åé ê à ï ó ñ ò û  ñ ê à ð ò î ô å ë å ì 250 
Ìîðêîâ ü 15,75/12,5 
Ëóê ðåï÷àòû é 12/10 
Êàïóñòà áåëîêî÷àííà ÿ 62,5/50 
Êàðòîôåë ü 40/30 
Òîìàò-ïþð å 2,5/2,5 
Áóëüî í  ìÿñíî é 200/200 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5/5 

381 Î Á Å Ä Ê îòëåòû , á è ò î ÷ ê è , ø í è ö å ë è 70 
Ñóõàðè 7,7/7,7 
Ãîâÿäèí à (êîòëåòíî å ìÿñî ) 81,2/60,2 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 4,9/4,9 
Ìîëîê î 16,1/16,1 
Õëåá ïøåíè÷íû é 13,3/13,3 

291 Î Á Å Ä Ì à ê à ð î í í û å è ç ä å ë è ÿ î ò â à ð í û å 150 
Ìàêàðîííû å èçäåëèÿ 51/51 
Ñîë ü ïèùåâà ÿ éîäèðîâàííà ÿ 2,55/2,55 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 6,75/6,75 
Âîä à 306/306 

507 Î Á Å Ä 

Ê î ì ï î ò èç ñ â å æ èõ ï ë î ä î â è ë è ÿ ã î ä (èç 

ï ë î ä î â ) 200 
ßáëîê è 45,4/40 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 
Ëèìîííà ÿ êèñëîòà 0,2/0,2 
Âîä à 172/172 

109 Î Á Å Ä Õëåá ð æ à í î é 30 
Õëåá ðæàíî é 30/30 

108 Î Á Å Ä Õ ë åá ï ø å í è ÷ í û é 31 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 781 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 7 8 1 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíàÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-11 ëåò 

¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 

åñêàÿ 
öåííîñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . 

ò 

Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

Âûõî ä 
áëþä à 

Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 

åñêàÿ 
öåííîñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg, ìã . 

ò 

Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä Ëë » 

165 

Ñóï  ìîëî÷íû é ñ ìàêàðîííûì è 
èçäåëèÿìè 250 7,25 7,43 17,47 194,42 0,10 2,28 0,00 221,20 9,65 2,40 1,98 

377 Êàðòîôåëüíàÿ çàïåêàíêà ñ ïå÷åíü þ 200 22,72 14,96 34,48 364,10 0,52 66,98 8,64 35,48 434,30 58,48 8,76 

442 Ñîó ñ ñìåòàííû é 50 0,82 3,28 1,86 41,00 0,02 0,13 0,00 22,86 0,00 0,00 0,05 

518 Ñîê è îâîùíûå , ôðóêòîâûå è ÿãîäíû å 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 

108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 

109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48,98 14,57 1,21 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 762 35,38 23,01 97,75 769,75 0,736 73,26 8,64 287,73 527,08 87,79 15,09 

Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 131,28 83,22 83,37 93,59 175,24 348,86 3526,53 74,74 136,90 100,33 359,29 

Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 

Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 45,95 29,13 29,18 32,76 61,33 122,10 1234,29 26,16 47,92 35,12 125,75 



¹  ðåöåïòóðû 
i 

Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 9 

165 ÎÁÅ Ä Ñóï  ì î ë î ÷ í û é ñ ì à ê à ð î í í û ì è è ç ä å ë è ÿ ì è 250 
Ìàêàðîí û  èç ìóê è â/ñ 5/5 

Ìàêàðîííû å èçäåëèÿ, âûñøåã î  ñîðòà , ÿè÷íû å 5/5 

Ñàõàðíû é ïåñî ê 2/2 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 2,5/2,5 

Âåðìèøåë ü 5/5 

Ëàïø à 5/5 

Âîä à 75/75 

Ìîëîê î 175/175 

377 ÎÁÅ Ä Ê à ð ò î ô å ë ü í à ÿ çà ïåêà íê à ñ ï å ÷ å í ü þ 200 
Ñóõàðè 3/3 

Ïå÷åí ü ãîâÿæüÿ 126/103 

Êàðòîôåë ü 220/165 

ßéö î 4/4 

Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 10/10 

442 ÎÁÅ Ä Ñîó ñ ñ ì å ò à í í û é 50 
Ñìåòàí à 25/25 

Ìóê à ïøåíè÷íà ÿ 1,25/1,25 

Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 1,25/1,25 

Îòâà ð îâîùíî é 27,5/27,5 

518 ÎÁÅ Ä Ñîê è î â î ù í û å , ô ð ó ê ò î â û å è ÿ ã î ä í û å 200 
Ñî ê ÿáëî÷íû é 200/200 

108 ÎÁÅ Ä Õ ë åá ï ø å í è ÷ í û é 31 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

109 ÎÁÅ Ä Õ ë åá ð æ à í î é 31 

Õëåá ðæàíî é 31/31 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 762 

ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 762 



Äåíü : Äåí ü 10 
Âîçðàñòíà ÿ 
êàòåãîðèÿ: Øêîëüíèê è 7-11 ëåò 

*  ë 

¹ 
ðåöåïòóðû 

Íàèìåíîâàíè å áëþä à 
*  ü-

Âûõî ä 

áëþä à 

Ïèùåâû å âåùåñòâà, ã Ýíåðãåòè÷ 

åñêàÿ 
öåííîñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . 
« 

Mg, ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ðåöåïòóðû 
Íàèìåíîâàíè å áëþä à 

*  ü-

Âûõî ä 

áëþä à 
Á Æ Ó 

Ýíåðãåòè÷ 

åñêàÿ 
öåííîñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À, ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . 
« 

Mg, ìã . Fe, ìã . 

ÎÁÅ Ä 

115 
Èêðà êàáà÷êîâàÿ (ïðîìûøëåííîã î 
ïðîèçâîäñòâà) 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

128 Áîð ù  ñ êàïóñòîé è êàðòîôåëåì 250 3,65 5,17 11,90 108,70 0,05 18,63 0,00 41,95 40,80 20,00 1,03 
258 Êàøà ïøåíè÷íà ÿ âÿçêàÿ 200 8,90 11,12 38,30 290,00 0,26 1,36 0,00 143,54 0,00 0,52 1,48 
512 Êîìïî ò èç ïëîäî â èëè ÿãîä ñóøåíû õ 200 0,22 0,22 20,46 83,16 0,02 5,60 0,00 18.50 6,16 7,06 1,28 
108 Õëåá ïøåíè÷íû é 31 2,36 0,25 15,25 72,85 0,03 0,00 0,00 6,20 20,15 4,34 0,34 
109 Õëåá ðæàíî é 31 2,05 0,37 10,35 53,94 0,06 0,00 0,00 10,85 48,98 14,57 1,21 
589 Êîíäèòåðñêî å èçäåëèå 32 1,89 1,50 24,00 117,12 0,03 0,00 0,00 3,52 16,00 2,88 0,26 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 784 19,07 18,63 120,26 725,77 0,452 25,585 0 224,56 132,09 49,37 5,591 
Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ÎÁÅ Ä (î ò ñóò.íîðìû ) 70,76 67,38 102,57 88,24 107,62 121,83 0,00 58,33 34,31 56,42 133,12 
Ñóòî÷íà ÿ ïîòðåáíîñò ü 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 12,00 
Ïðîöåí ò âûïîëíåíè ÿ ñóòî÷íî é ïîòðåáíîñò è 24,77 23,58 35,90 30,88 37,67 42,64 0,00 20,41 12,01 19,75 46,59 

¹ 
ð å ö å ï ò ó ðû 

Í à è ì å í î â à í è å á ë þ ä à 
Âûõ î ä 

á ë þ ä à 

Ï è ù å â û å âåùåñòâà, ã Ý íåðãåòè 

÷åñêàÿ 

öå í í î ñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À , ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg , ìã . Fe, ìã . 
¹ 

ð å ö å ï ò ó ðû 
Í à è ì å í î â à í è å á ë þ ä à 

Âûõ î ä 

á ë þ ä à 
Á Æ Ó 

Ý íåðãåòè 

÷åñêàÿ 

öå í í î ñò ü 

(êêàë) 

Â1, ìã . Ñ, ìã . À , ìã . Ñà, ìã . Ð, ìã . Mg , ìã . Fe, ìã . 

Ñóòî÷íà ÿ íîðì à ÎÁÅ Ä 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 385,00 385,00 87,50 4,20 

Íîðì à çà 10 äíå é ÎÁÅ Ä 29,30 23,49 107,07 758,91 0,48 47,21 1,18 193,46 287,44 80,61 7,30 

% îòêëîíåíè ÿ 91,98 117,73 109,50 108,38 87,32 44,48 20,71 199,00 133,94 108,54 57,56 



¹  ðåöåïòóð û Ïðèå ì  ïèù è Íàèìåíîâàíè å áëþä à Âûõî ä áëþä à 

Äåí ü 10 

115 ÎÁÅ Ä 

Èêðà êàáà÷êîâà ÿ ( ïðî ìûøëåí í îã î 
ïðîèçâîäñòâà ) 40 
Èêðà êàáà÷êîâàÿ 40/40 

128 ÎÁÅ Ä Áîð ù  ñ êàïóñòî é è êàðòîôåëå ì 250 
Ìîðêîâ ü 15,75/12,5 
Ñâåêëà 50/40 
Ëóê ðåï÷àòû é 12/10 
Êàïóñòà áåëîêî÷àííà ÿ 25/20 
Êàðòîôåë ü 26,75/20 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 2,5/2,5 
Òîìàò-ïþð å 7,5/7,5 
Áóëüî í  ìÿñíî é 200/200 
Âîä à 200/200 
Ìàñë î  ðàñòèòåëüíî å 5/5 

258 ÎÁÅ Ä Êàø à ïøåíè÷íà ÿ âÿçêàÿ 200 
Ïøåí î 50/50 
Ìàñë î  ñëèâî÷íî å 10/10 
Âîä à 52/52 
Ìîëîê î 104/104 

512 ÎÁÅ Ä Êîìïî ò èç ïëîäî â èëè ÿãî ä ñóøåíû õ 200 
ßáëîê è 15/56 
Ñàõàðíû é ïåñî ê 15/15 
Âîä à 202/202 

108 ÎÁÅ Ä Õëåá ïøåíè÷íû é 31 
Õëåá ïøåíè÷íûé , ôîðìîâî é èç ìóê è âûñøåã î  ñîðò à 31/31 

109 ÎÁÅ Ä Õëåá ðæàíî é 31 
Õëåá ðæàíî é 31/31 

589 ÎÁÅ Ä Êîíäèòåðñêî å èçäåëèå 32 
Ïðÿíèê è çàâàðíû å 32/32 

ÈÒÎÃ Î  Ï Î  ÏÐÈÅÌ Ó ÏÈÙÈ : 784 
ÈÒÎÃ Î  ÇÀ ÄÅÍÜ : 784 


