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ПРОПАГАНДА ЗОЖ

Цели пропаганды ЗОЖ :

 Формировать у детей представление о здоровом 

образе жизни через игру, творчество и активность. 

 Развивать навыки гигиены, общения, питания и 

движения. 

 Воспитывать интерес к здоровому образу жизни и 

желание заботиться о своём здоровье. 

 Создавать условия для сохранения и укрепления 

физического и психического здоровья детей с учётом 

их индивидуальных особенностей. 

Мероприятия и формы работы по пропаганде ЗОЖ:

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия

 Конкурсы и выставки о здоровом образе жизни

 Продвижение здорового питания

 Акции и флешмобы

 Просветительские мероприятия: показ 

фильмов/мультфильмов о влиянии вредных привычек на 

организм человека, встречи с врачами, спортсменами, 

известными людьми, ведущими здоровый образ жизни

 Проведение лекций и бесед с приглашенными 

специалистами

 Организация родительских собраний и встреч, 

направленных на формирование положительной модели 

поведения родителей

 Совместные семейные спортивные мероприятия и 

турслёты

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ 
«Школа – территория здоровья»

9

МАОУ СОШ № 1 (корпус 2)

МАОУ «СОШ № 2 им. М.И.Грибушина» 

МАОУ «СОШ № 12 им.В.Ф.Маргелова»

МАОУ СОШ № 18

МАОУ СОШ № 21

МАОУ «Гимназия № 16»

МАОУ «Плехановская СОШ»

МАОУ «Моховская ООШ»

МАОУ Филипповская ООШ

— . 

Формирование у детей 

основных представлений и 

навыков рационального 

питания, связанных с 

соблюдением режима, правил 

гигиены, умением выбирать 

полезные продукты и блюда

24 школы –

3 000 комплектов 



Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ

В 2026 году диспансеризацию могут пройти:

Граждане в возрасте от 18 до 39 лет 
включительно — один раз в три года. В 2026 году 
это люди следующих годов рождения: 1987, 1990, 
1993, 1996, 1999, 2002, 2005, 2008.

Граждане в возрасте 40 лет и старше — ежегодно. 
В 2026 году это лица 1986 года рождения и ранее.

Профилактический медицинский осмотр — его 
можно пройти в любом возрасте. Он включает 
базовый набор обследований и консультацию 
терапевта.

💼 Как записаться и где пройти
Способы записи:
- В регистратуре поликлиники по месту 
прикрепления
- Через портал «Госуслуги» (раздел 
«Здоровье»)

Для обследования нужны только паспорт 
и полис ОМС.

Предотвратить болезнь легче, чем её 
лечить. 

Диспансеризация — это комплексный 
медицинский осмотр, включающий 
профилактический осмотр и дополнительные 
обследования, направленные на раннее 
выявление хронических заболеваний и факторов 
риска их развития. 



ПРОФИЛАКТИКА НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» (ст. 41) - обязывает образовательные 

организации обеспечивать безопасность обучающихся

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 июня 2017 г. № 602 -

утверждает порядок расследования и учёта несчастных случаев с обучающимися. 

Также учитываются санитарно-эпидемиологические требования и нормы охраны 

труда. 

Алгоритм расследования несчастного случая:
 немедленно организовать оказание первой помощи пострадавшему и, при 

необходимости, доставку его в медицинскую организацию;

 принять неотложные меры по предотвращению чрезвычайной ситуации, 

устранить причины;

 принять меры по фиксированию несчастного случая обстановки 

(фотографирование и др. мероприятия);

 принять меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай;

 проинформировать о несчастном случае с обучающимся Учредителя, а также 

родителей или законных представителей пострадавшего;

 принять необходимые меры по организации и обеспечению надлежащего и 

своевременного расследования несчастного случая и оформлению материалов 

расследования

!!! Расследование проводится комиссией в течение трех календарных 
дней с момента происшествия
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Перечень материалов по расследования несчастного случая:

1. Схема сообщения

2. Приказ о создании комиссии по расследованию НС

3. Протокол опроса очевидцев и должностного лица, проводившего занятия, 

объяснение пострадавшего

4. Протокол с места происшествия и описания места несчастного случая + фото 

места 

5. информация о проведенных мероприятиях по предупреждению травматизма 

с пострадавшим (выписка из журнала о проведении бесед, инструктажей)

6. Акт о расследовании НС (оригинал). 

7. Запрос в мед.организацию о характере и тяжести травмы, медицинское 

заключение, медицинская справка о выздоровлении, справка о последствиях 

НС



ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ОРВИ

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней», утвержден 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 4 (п.2694)

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 06.07.2026 № 22 «О мероприятиях по профилактике гриппа, 

острых респираторных вирусных инфекций и новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2026-2027 годов»

 Постановление Главного государственного санитарного врача по Пермскому краю от 06.08.2026 № 27 «О вакцинации против гриппа и 

пневмококковой инфекции при подготовке к эпидемическому сезону 2026-2027 гг. на территории Пермского края»

Реализуется комплекс профилактических мер:
Проведение «утренних фильтров» с измерением бесконтактной термометрии – ежедневно. Обязательная процедура перед 
началом занятий. Визуальный осмотр на наличие катаральных явлений (насморк, кашель). Бесконтактная термометрия каждому ребенку и 
сотруднику. При выявлении признаков заболевания (температура выше 37,1 °C, жалобы на самочувствие) обучающийся изолируется в специальном 
помещении до приезда родителей или госпитализации.

Проведение иммунизации против гриппа. Вакцинация против гриппа — самый надежный способ защитить ребенка от тяжелого течения 
болезни и осложнений. Иммунитет формируется в течение двух недель, поэтому оптимальное время для вакцинации — сентябрь и октябрь.

Мониторинг заболеваемости - ежедневно. Своевременное введение ограничительных мер в период подъема заболеваемости: 
приостановление учебного процесса при отсутствии 20% и более детей по причине суммарной заболеваемости гриппом и ОРВИ, в т.ч. по отмене 
массовых культурных и спортивных мероприятий

Обучение детей мерам профилактики гриппа: Правильное мытье рук (с мылом, не менее 20 секунд, уделяя внимание межпальцевым 
промежуткам и запястьям). Респираторный этикет (кашель и чихание в сгиб локтя или в одноразовую салфетку). «Правило чистых рук» (не трогать 
лицо (глаза, нос, рот) вне дома). Социальная дистанция (Отказ от тесных объятий и рукопожатий в период подъема заболеваемости). Личная гигиена 
предметов (использование своей бутылки для воды, посуды и канцелярии).

Информационная кампания. На информационных площадках размещаются материалы о мерах профилактики сезонных заболеваний и 
преимуществах вакцинопрофилактики. 

Санитарно-гигиенические мероприятия. Соблюдение оптимального теплового режима, режима проветривания помещений, оснащенность 
устройствами обеззараживания воздуха, термометрами, дезинфекционными средствами, уборка мест общего пользования с обработкой 
контактных поверхностей дезсредствами по вирусному режиму.



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

Иммунодиагностика (СанПиН 3.3686-21 п. 823, 832)

 Проба Манту — для детей 1–7 лет.
 Диаскинтест — для детей и подростков 8–17 

лет.
 Флюорография — для подростков 15–17 лет
Специфическая профилактика (вакцинация и 
ревакцинация)

Санитарно-гигиенические меры: проветривание, 
регулярная влажная уборка помещений, избегание 
скученности в закрытых пространствах, обучение детей 
правилам гигиены: при кашле и чихании отворачиваться 
от собеседника, прикрывать рот носовым платком.

Беседы и классные часы о профилактике 
туберкулёза и здоровом образе жизни

Укрепление здоровья: сбалансированное 
питание, регулярные физические нагрузки и 
ежедневные прогулки на свежем воздухе, 
соблюдение режима дня и полноценный сон, 
закаливание.

Отказ от вредных привычек (курение, алкоголь)

Личная гигиена. Регулярное мытьё рук с мылом 
после туалета, перед едой, после прогулки. 
Использование кожных антисептиков, влажных 
салфеток, если нет возможности помыть руки. 

Индивидуальные предметы. У каждого 
ребёнка и сотрудника должны быть свои 
полотенца, салфетки, посуда. 

Уборка и дезинфекция. Ежедневная влажная 
уборка с моющими и дез. средствами.

Питьевой режим. Для питья используют только 
бутилированную или кипячёную воду. 

Проветривание. Регулярное проветривание 
помещений. 

Контроль за питанием. Мытые фрукты. 
Исключить скоропортящиеся продукты 
(колбасы, молочные продукты вне 
холодильника).

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней», 
утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года N 4

- использовать для питья безопасную воду и напитки 
(кипяченая вода и напитки в фабричной упаковке);

- обучать детей правилам личной гигиены – мытье 
рук;

- покупать продукты в неустановленных местах 
торговли;

- тщательно мыть фрукты, ягоды, овощи, не 
подвергаемые термической обработке;

- выбирать для купания бассейны, где проводится 
обеззараживание и контроль качества;

- не допускать во время купания в бассейнах 
заглатывание воды;

- не допускать посещения ребенком организованного 
детского коллектива (школы, детские дошкольные 
учреждения, досуговые и развивающие центры), а 
также других мест массового скопления людей (в том 
числе игровые комнаты при торгово-развлекательных 
центрах) с любыми проявлениями заболевания.



ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА

План-график («дорожная карта») мероприятий, 
реализуемых в образовательных организациях, 
направленных на снижение детского дорожно-
транспортного травматизма в рамках 
межведомственного взаимодействия Управления 
образования администрации Кунгурского 
муниципального округа, отдела Госавтоинспекции МО 
МВД России «Кунгурский» на период на 2026 -2027 уч.г.

2026 год 
15 ДТП с участием 

несовершеннолетних, из них: 
по вине детей – 7 ДТП

Региональный проект
«Безопасность дорожного движения»

Оборудовано 11 кабинетов БДД

2 автогородка

По фактам ДТП в 2026 году по вине детей, в т.ч. по 

маршруту «Дом – Школа – Дом» проведено 

10 обследований в 7 организациях

Виды ДТП:
 дети-пешеходы – 2 ДТП

 дети-велосипедисты – 1 ДТП

 ребенок-водитель 
мототранспорта – 4 ДТП

На схеме маршрута «Дом — школа — дом» (безопасного пути в 
школу) должны быть изображены:
 Название маршрута и Ф.И. ребенка;
 Все здания и сооружения, встречаемые на пути движения, с 

названиями-идентификаторами;
 Все пересечения проезжей части, тротуары;
 Все объекты улично-дорожной сети: дорожные знаки, 

светофоры, пешеходные переходы и т. д.;
 Непосредственно дом и здание школы;
 Названия улиц, по которым осуществляется движение. 
 Телефоны для экстренной связи (родителей, родственников, 

учителей);
 Опасные места: объекты, закрывающие обзор, открытые 

люки, места ремонта тротуара и складирования строительных 
материалов и другое;

 Участки дорог с интенсивным движением транспортных 
средств; 

 Расположение остановок маршрутных транспортных средств и 
безопасные маршруты движения от них к школе и обратно;

 При наличии около школы стоянки — место её расположения 
и хорошо видимой линией (при необходимости со стрелками, 
обозначающими направление движения) безопасные 
маршруты движения от парковочных мест к школе и обратно;

 Подпись классного руководителя и родителя.



БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

Опасности на водоемах:

Опасность тонкого льда. Объяснить, как определить ненадёжный 

лёд, почему нельзя выходить на него без крайней необходимости. 

Уделить внимание тому, что даже если лёд кажется крепким, он может 

быть очень тонким у берегов, в местах течения и впадения ручьёв;

Опасность переохлаждения. Рассказать, как быстро наступает 

переохлаждение в холодной воде, и какие последствия это может иметь. 

Важно знать, что даже кратковременное пребывание в воде при низкой 

температуре может быть опасно для жизни;

Погодные условия: сильные ветра, которые могут вызвать внезапное 

ухудшение погодных условий на воде; листопад, который скрывает ямы, 

скользкие участки берега; затопленные участки, подъём уровня воды после 

дождей может скрыть под водой опасные предметы.

Правила поведения на берегу. Напомнить, что даже находясь на берегу, 

нужно быть осторожным: скользкие от воды или льда берега, обрывы, сильный 

ветер — всё это может привести к падению в воду.

Оказание помощи: Что делать, если ученик стал свидетелем происшествия. 

Учить, как правильно вызвать экстренные службы (112), как сообщить о 

случившемся взрослым и как оказать первую помощь, если это возможно и 

безопасно.

Происшествия на водоемах Пермского края
С начала 2026 года произошло 62 происшествия, в 
результате которого погибли 50 человек, в том 
числе трое детей.

Профилактические мероприятия:

Информирование о правилах поведения на 
водных объектах в осенне-зимний период, о 
мерах предосторожности на льду;

Оформление информационных уголков по 
тематике «Безопасность на водных объектах 
в осенне-зимний период»;

Тематические беседы с учащимися, конкурсы и 
викторины по вопросам безопасного 
поведения на водоемах;

Встречи с сотрудниками МЧС, ГИМС по 
правилам безопасного поведения на воде;

Выпуск и размещение информационных материалов (памяток и 
листовок) по темам: «Внимание: вода!», «Приёмы оказания первой 
помощи при несчастных случаях на воде» «Меры безопасности на льду 
осенью и зимой», «Предупреждение несчастных случаев на воде в 
разное время года», «Правила безопасности на водоёмах в осенне-
зимний период», «Осторожно, тонкий лёд!» и др.

План проведения мероприятий по безопасности на 
водных объектах КМО ПК в осенне-зимний период       
(Постановление администрации Кунгурского муниципального 
округа Пермского края от 16.09.2026 № 271-01-10-1263)

Месячник безопасности 

на водных объектах

с 20 октября 2026 г. 

по 26 апреля 2027 года 



ПРОФИЛАКТИКА ПОЖАРОВ

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

Акция «Мои 
безопасные каникулы»

Видеоролики и памятки среди детей и родителей 
по ссылке: 
https://disk.yandex.ru/d/D8vYCqHxQqkKxA

Цикл мультимедиапродукции, разработанный 
МЧС России по ссылке https://clck.ru/38NksV

Ключевые задачи:
Обучающая: дать четкий алгоритм действий при 
пожаре (эвакуация, вызов 101/112).

Профилактическая: исключить игры с огнем и 
опасным использованием электроприборов.

Психологическая: снять панический страх перед 
сиреной и задымлением, научить сохранять 
самообладание.

Социальная: воспитать ответственность за 
безопасность окружающих и общее имущество.

Главная цель: снижение уровня травматизма и гибели детей, формирование культуры безопасного поведения, 
сохранение жизни и здоровья несовершеннолетних

 Всероссийская акция «Безопасность детства» с 01.11.2025 по 
28.02.2026, с 01.06.2026 по 31.08.2026;  

 всероссийский открытый урок культуры безопасности 02.03.2026, 
07.10.2026;

 региональный этап Всероссийской олимпиады по ОБЗР 02.03.2026;

 муниципальные соревнования «Школа безопасности» - 25.03.2026;

 муниципальный этап Всероссийского конкурса детско-юношеского 
конкурса по пожарной безопасности «НЕОПАЛИМАЯ КУПИНА», «МЧС 
на защите детства» (март –апрель);

 противопожарная кампания «Останови, огонь» с 15 марта по 30 
сентября 2026 г. ;

 муниципальный этап смотра - конкурса дружин юных пожарных 
«Лучшая дружина юных пожарных России» - 10.04.2026;

 онлайн-олимпиаде «Безопасность начинается с тебя» на платформе 
Учи.ру с 14.04.2026 по 29.06.2026;

 «Большая пожарная игра» в МАОУ «СОШ № 12 им.В.Ф.Маргелова» -
27.04.2026;

 акция «Мои безопасные каникулы» с 29.05.2026 по 06.06.2026;

 военно-патриотическая игра «Стриж-2026»: День, полный знаний, 
дружбы и патриотизма – 17.06.2026;

 муниципальный этап дружин юных пожарных «Время БЕЗопасности!» 
- 16.10.2026

Пожарный извещатель — устройство для 
обнаружения пожара по одному или нескольким 
факторам (дым, температура, пламя, газ). 
Пожарный извещатель в доме — один из самых 
эффективных и доступных способов защиты 
жизни и имущества

«Знаю — Умею — Не боюсь применить»

https://disk.yandex.ru/d/D8vYCqHxQqkKxA
https://clck.ru/38NksV


БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

Железная дорога — это зона повышенной опасности. Невнимательность, 
спешка и пренебрежение правилами приводят к тяжёлым травмам и гибели 
людей. 

Особую тревогу вызывает распространение зацепинга — проезда на 
внешних частях подвижного состава (крышах, подножках, автосцепках), что 
категорически недопустимо.

При движении поезда человек рискует сорваться, попасть под колеса, 
удариться о конструкции железнодорожной инфраструктуры или получить 
поражение электрическим током. Контактная сеть находится под высоким 
напряжением. Получить электротравму можно даже без непосредственного 
прикосновения к проводам.

Профилактические мероприятия:

 информационные буклеты и памятки по безопасному нахождению на 
объектах железнодорожного транспорта;

 викторины, интеллектуальные игры, квесты, конкурсы творчества, 
демонстрация видеороликов о безопасности на железной дороге;

 встречи и беседы с представителями ОАО «РЖД» по вопросам 
безопасности. 



ПРОФИЛАКТИКА БЕШЕНСТВА

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

Бешенство — это острое вирусное заболевание, общее для человека и животных. 

Переносчиками бешенства чаще всего бывают собаки, кошки, лисы, волки, еноты, ежи, грызуны (крысы и мыши), 
рукокрылые (летучие мыши). 

Вирус передается со слюной при укусах, царапинах или попадании инфицированной жидкости на поврежденную кожу 
и слизистые оболочки. 

Для защиты от бешенства необходимо следовать следующим правилам:

Домашних питомцев (особенно выезжающих с вами за город, на дачу) нужно обязательно ежегодно вакцинировать от 
бешенства. Вакцинация против бешенства домашним животным проводится бесплатно. На фоне сокращения импорта 
российские производители увеличивают производство ветеринарных вакцин.

При приобретении домашних животных необходимо требовать ветеринарный паспорт с указаниями о проведенных 
прививках.

Не нужно вступать в близкий контакт с дикими/безнадзорными животными – кормить с рук, гладить. Обязательно 
объясните это детям!

Не следует подбирать на улице, в лесу или в других местах безнадзорных и диких животных. Если это все-таки 
произошло, следует в кратчайший срок показать животное ветеринару и вакцинировать от бешенства.

От животного, покусавшего или оцарапавшего человека, нельзя самостоятельно избавляться: за ним должно быть 
установлено десятидневное наблюдение.

Нельзя осуществлять забой и утилизацию павших сельскохозяйственных и домашних животных без ветеринарного 
освидетельствования.

Что делать, если вас укусило животное:

Немедленно промойте рану водой с мылом в течение 10 минут.

Как можно скорее обратитесь в медицинское учреждение. Не прерывайте курс прививок — когда появляются 
симптомы, болезнь уже не лечится, спасти может только своевременная вакцинация.



РЕКОМЕНДАЦИИ:

Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края

1. Принимать активное участие в мероприятиях, направленных на формирование культуры здорового образа жизни –
постоянно;

2.Активизировать работу по прохождению диспансеризации и профилактического осмотра работников. Обеспечить 
взаимодействие с ГБУЗ ПК «Кунгурская больница» для организации выездных форматов диспансеризации на базе 
образовательных учреждений – до 30.11.2026;

3. Принять необходимые меры по организации и обеспечению своевременного расследования несчастного случая и 
оформлению материалов расследования. Обеспечить принятие дополнительных мер по профилактике НС с обучающимися, 
предусматривающих усиление контроля за безопасностью образовательного процесса - в течение трех дней;

4. Проводить разъяснительную работу по профилактике детского травматизма с размещением памяток, листовок, трансляции 
видеороликов на мультимедийных экранах, на официальных сайтах – постоянно;

5. Проводить активную разъяснительную работу среди родителей, отказывающихся от проведения профилактических 
обследований детей, о возможности применения альтернативных методов диагностики с целью раннего выявления 
туберкулеза. Использовать альтернативные способы обучения детей с применением электронных и дистанционных 
образовательных технологий), исключающей посещение необследованным ребенком здорового детского коллектива -
постоянно;

6. Соблюдать меры профилактики сезонных заболеваний (грипп, ОРВИ). Оказать содействие  медицинским организациям в 
проведении иммунизации  против гриппа, организовать информирование о мерах профилактики сезонных заболеваний, в т.ч. 
Преимуществах вакцинопрофилактики – в период эпидемического сезона.



Управление образования администрации Кунгурского муниципального округа Пермского края


