
Безопасность детей в летние

каникулы

Летние каникулы – время радости и активных игр, но это
также период повышенного риска для детей. Обеспечение их
безопасности становится приоритетом для родителей и

общества. В России в 2024 году зафиксировано значительное
число несчастных случаев с детьми в летний период, что
подчеркивает важность профилактических мер.

Общие правила безопасности:
1. Контроль детей. Всегда знайте, где находится ваш ребенок.
2. Информирование. Дети должны сообщать родителям о своих

планах и перемещениях.
3. Избегать опасностей. Не посещать запрещённые или опасные
места. 
4. Режим дня. Соблюдать правильное питание и режим сна.

Безопасность во время каникул – залог веселого и беззаботного
отдыха.



Безопасность на воде

Лето часто ассоциируется с отдыхом у воды, но именно здесь кроется множество опасностей. Детям нужно помнить основные правила

поведения на водоемах – никогда не купаться без присмотра взрослых и не заходить в глубокие или незнакомые места.

Использование спасательных жилетов и кругов обязательно, особенно для малышей и тех, кто не умеет плавать. В 2024 году в 

Пермском крае на воде погибли 60 человек, в том числе 10 детей, что требует особого внимания к контролю.

Основные правила безопасности на воде:

• никогда не оставлять детей без присмотра

• использовать средства спасения

• никогда не плавать в одиночку

• избегать незнакомые места и опасные участки

• не ныряйте в незнакомых и мелких местах

Основными причинами гибели на воде стали:

• купание в необорудованных местах, несчастные случаи;

• купание в состоянии алкогольного опьянения;

• несчастный случай на рыбалке;

• провал под лёд и падение в воду;

• случаи гибели детей связаны с оставлением у воды без присмотра 

взрослых. 



Пожарная безопасность

Летние каникулы часто сопровождаются кострами и пикниками, что увеличивает риск
возгораний. Важно обучать детей не играть со спичками, зажигалками и другими
легковоспламеняющимися предметами.
В 2024 году на территории Прикамья было зафиксировано 3 618 пожаров, в результате
которых погибли 167 человек, из них 9 — это дети (2 – Кунгурский округ). 
247 человек получили травмы, в том числе — 33 ребенка
При возникновении пожара необходимо быстро вызвать пожарных по номерам 101 или 112 
и немедленно эвакуироваться из опасной зоны. 
Основные причины пожаров:
неосторожное обращение с огнем (35%);
нарушение правил установки и эксплуатации электрооборудования (33%);
возгорание печей (15%). 
Большая часть возгораний произошла в жилых помещениях.

Опасности обращения с огнём

Игра со спичками и зажигалками может

привести к пожару.

Научить детей:
пользоваться первичными средствами 

пожаротушения (огнетушителями);

вызывать на помощь пожарную охрану, 

действиям при эвакуации в случае пожара

Вызов пожарных и быстрая эвакуация спасают жизни!!!

Номера экстренных служб: 01, 101, 112.



Дорожная безопасность

Летом дети чаще перемещаются пешком и на велосипедах, средствах
индивидуальной мобильности (СИМ), что требует соблюдения правил дорожного
движения. Важно объяснять детям, как правильно переходить дорогу и всегда
использовать светоотражающие элементы на одежде.
Также в автомобиле нужно обязательно применять детские автокресла и ремни

безопасности.
В 2024 году в Кунгурском округе зарегистрировано 19 дорожно-транспортных
происшествий с участием несовершеннолетних, где пострадало 20 
несовершеннолетних, что говорит о необходимости повышать дорожную
культуру среди всех участников движения (по вине детей – 6 ДТП).

Безопасность на дороге

Переход дороги

Используйте только пешеходные переходы

Правила движения

Соблюдайте дорожные знаки и сигналы светофора

Защита

Носите светоотражающие элементы и шлем при езде

Техника безопасности

Будьте осторожны на велосипеде, роликах и самокате



Безопасность в лесу и на природе
Лето – отличное время для прогулок на природе, но важно помнить о потенциальных рисках. 

Чтобы не заблудиться, рекомендуется иметь с собой карту и компас, а также ориентироваться на

заметные природные объекты.

Защита от укусов клещей, комаров и змей должна быть обязательной: используйте специальные

репелленты и одежду. МЧС советует соблюдать осторожность с ядовитыми растениями и грибами

и знать базовые правила выживания в лесу.

Не заблудиться

Карта, компас и ориентиры помогут

сохранить правильный путь.

Защита от насекомых

Используйте спреи и закрытую

одежду для предотвращения укусов.

Опасность природы

Избегайте контакта с ядовитыми растениями и грибами.

Мобильное приложение по безопасности «МЧС России»

МЧС России разработало новое приложение для мобильных устройств, 

которое станет незаменимым помощником для каждого гражданина в условиях

непредвиденных ситуаций. Это приложение позволяет подготовиться 

к различным чрезвычайным ситуациям, получая актуальную информацию 

о возможных угрозах и рисках в вашем регионе.

✅ С его помощью вы сможете легко сориентироваться и мгновенно найти 

информацию о необходимых действиях в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций, будь то природные катастрофы, техногенные аварии или другие 

экстренные ситуации.

✅ Кроме того, приложение содержит функцию быстрого вызова экстренных

служб, что существенно ускоряет время реагирования в критических ситуациях.



Безопасность дома и во дворе

Дом и двор – казалось бы, безопасные места, однако и здесь есть опасности. 
Открытые окна и балконы требуют установки защитных экранов, чтобы
предотвратить падение детей. 
Хранение лекарств и бытовой химии должно осуществляться в местах, 
недоступных для малышей. Также нужно проверять детские площадки на предмет
безопасности оборудования и обучать детей правилам поведения во дворе.

1
Окна и балконы

Устанавливайте защитные решетки и блокираторы на окна.
Не размещайте мебель у окон, чтобы избежать падений.
Объясняйте детям опасность открытых окон и учите осторожности.
Проверяйте надёжность оконной фурнитуры и замков регулярно.

2
Хранение опасных веществ

Лекарства и химия только в недоступных для детей местах.

3
Детская площадка

Проверка оборудования и обучение правилам безопасности.
Избегайте контактов с незнакомыми людьми.
Никогда не садитесь в машину к незнакомцам. 
Если что-то кажется опасным, звать на помощь



Безопасность на железной дороге
Правила безопасности:

•Переходить через пути нужно только по мосту или специальным настилам.

•Не подлезать под вагоны и не перелезать через автосцепки.

•Не заскакивать в вагон отходящего поезда.

•Не выходить из вагона до полной остановки поезда.

•Не играть на платформах и путях.

•Не высовываться из окон на ходу.

•Выходить из вагона только со стороны посадочной платформы.

•Не переходить пути перед близко идущим поездом, если расстояние до 
него менее 400 метров.

•Не подходить к рельсам ближе, чем на 5 метров.

•На вокзале дети могут находиться только под наблюдением взрослых, 
маленьких детей нужно держать за руку.

Также запрещается:

•переходить железнодорожные пути в местах стрелочных переводов;

•кататься по платформе на велосипеде, скейтборде и роликах;

•приближаться к железной дороге в наушниках, так как в них можно не 
услышать сигналов поезда.

Железная дорога — зона повышенной опасности, оставлять детей без 
присмотра опасно для жизни.



Интернет-безопасность

Летом дети часто проводят время в интернете, что приносит новые риски. Опасность исходят от незнакомцев, которые могут иметь злонамеренные намерения.

Родителям важно обучать детей осторожному общению в социальных сетях и умению защищать свои личные данные. Кибербуллинг – еще одна угроза, для борьбы с

которой необходима постоянная поддержка взрослых и использование специальных инструментов.

Защита данных

Не делитесь личной информацией с незнакомыми людьми.
Используйте антивирус и фильтры для сайтов

Опасность незнакомцев

Будьте осторожны при общении с новыми контактами.

Кибербуллинг

Сообщайте о случаях травли и поддерживайте детей.

Родительский контроль

Настройки безопасности и приватности для детей.



Первая помощь

Владея базовыми навыками первой помощи, можно значительно снизить последствия травм. Важно знать, как правильно обрабатывать
порезы, ожоги и укусы насекомых, предотвращая осложнения.

Необходимо иметь под рукой аптечку, включающую бинты, антисептики и обезболивающие. Экстренные службы доступны по номерам 103, 
102, 101 и 112.

Навыки первой помощи

• Обработка ушибов, ран и ожогов

• Промывание укусов и нанесение средств

• Остановка кровотечения

Быстрое обращение может спасти жизнь



Ответственность родителей

Родители несут основную ответственность за безопасность своих детей. 
Важно обеспечить постоянный присмотр и обучить малышей основам

безопасности в различных ситуациях.

Создание безопасной среды дома, на улице и во время отдыха помогает
избежать многих несчастных случаев. Нарушение обязанностей родителей
может иметь юридические последствия, включая административные меры и

ответственность за жизнь ребенка.

Надзор за детьми

Постоянное внимание и контроль активности ребёнка.

Обучение безопасности

Разъяснение правил и объяснение опасностей.

Создание безопасной среды

Организация пространства, исключающего риски.



Безопасное лето – счастливое детство!
Повторим основные правила безопасности: внимательный контроль у воды, обучение пожарной безопасности, соблюдение правил дорожного движения и осторожность в

интернете. Все эти меры помогут сделать лето безопасным и радостным для детей. 

Призываем родителей оставаться бдительными и ответственными, помогая детям наслаждаться каникулми без происшествий. В случае необходимости не забывайте обращаться

в экстренные службы.

Желаем всем безопасных и счастливых летних каникул!

 Счастливое детство  Безопасность — залог радостных воспоминаний.

Контакты помощи

• Пожарная служба: 101, 112

• Скорая помощь: 103, 112

• Полиция: 102, 112


